
  

CCAS Espace France Services – 19 Place Ernest Barraud – BP 69 – 33230 COUTRAS 

Téléphone 05 57 46 01 53 – E-mail : ccas@mairie-coutras.fr 

  

 

 AVRIL 2026 
  

Permanences partenaires UNIQUEMENT sur RDV  

en téléphonant au numéro indiqué 
 

   

 

 CARSAT 

Retraite et santé au travail 
Le mardi 21 

 

3960 

 

CRÉSUS 

 

Les jeudis 2, 9, 16, 23 et 30 

 

 

06.42.58.40.96 

 
ADIL 

Informations Logements 

 

Les jeudis 9 et 23 après-midis 

 

05.57.10.59.43 

 
INFO DROITS Les mercredis 1er, 15 et 29 matins 

 

05.56.45.25.21 

 Centre d’Information sur les 

Droits 

des Femmes et des Familles 

Les vendredis 3 et 17 matins 

 

 

05.56.44.30.30 

 

 
Ma commune Ma santé 

Mutuelle communale 

 

Les vendredis 3, 17 et 24 matins  

 

05.53.90.64.68 

 

 
AVOCATS 

Informer, orienter 

 

Le vendredi 24 après-midi 

 

05.57.25.45.74 

 

 C.A.U.E 
 

Le mercredi 15 matin 

 

05.57.46.01.53 

 

  
Association départementale de 

défense des droits des 

Accidentés et des Handicapés 

 

Le mardi 7 après-midi 

 

05.56.02.82.45 

 

SOLIHA Le mercredi 1er après-midi 05.24.24.22.31 

 


